
SEASON 9

SEASON

9
テーマ

対象：犬山を舞台に事業や活動をしたい人

開催日の３日前までに左記二次元コードから
協働プラザ「わんまるーむ」へお申し込みください。

未
来
の
ま
ち
の

仕
掛
け
人
に
な
ろ
う
！

“こどもまんなか” 
まちづくり

友だち追加は
こちらから！

情報発信中！みなさんからの情報もお待ちしております！

受付時間 9:00～17:00 【日曜日を除く/金曜日 19:00まで】

申込・問合せ

事前申込制 単発参加可

未来の犬山に向けた
みんなのプランを聞いてみよう！

～まちで活かす、わたしの経験と想い～

第5回 第5回 2
14

SAT

会場：犬山市役所 6 階 展望ロビー13:30 15:30

未来のまちの
仕掛け人集まれ！

Day
5

コミュニティナース
@あいちいぬやま 第3期
が出発しました

地域資源バンク
登録情報

コミナス通信
FS@犬山のご案内
協働プラザ事業紹介

「いぬやま地域つながる
フェス＆講演会」のご案内 

Vol.23冬号2025

あなたの
活動を
広く知って
もらおう！出演団体紹介

「ウィークリーいぬやま」
「わんまるーむでつながろう！」

二

出演団体を募集しています。

活動をラクにする！
お役立ちツール

このコーナーでは、毎月1団体をご紹介していきます。普段
の活動やイベント案内、メンバー募集など、映像を通して、
皆さんの活動を広く知っていただく良い機会です！出演し
てみたい方は、協働プラザホームページ、お問合せフォーム
より、「わんまるーむでつながろう！出演希望」とし、団体名、
代表者名、電話番号を明記の上、ご連絡ください！

「木もれ陽@犬山」
清水真由美さん

「昭和のあそびパーク実行
委員会」 井上康二さん

「そうだがや」
坂元杏衣さん

GO GO!

活動している皆さんからの 
「こんなイベントやるよ！」 「こんなサポートできるよ！」 

情報をお待ちしています。

プラザのホームページや
公式LINEで、 みなさんが
広報したい情報を
 ご紹介します！

教えて！あなたのワクワク情報
こんなこと

「やります＆できます！」

おススメの地域資源情報がありましたら、 ご紹介ください。

告知日の
一週間前までに
ご連絡ください。

HPはこちら

コミュニティナース
が出発しました

「コミュニテ
ィナース　ベーシック講座 @あいちいぬやま」 第3期

最終日となるこの日は、皆さん朝から緊張の面持ちで、
５項の学びを終えた後、1人ずつアクションプランの発

表を行いました。そして最後には、原市長
より、ひとりひとり「出発証」を受け取り、
15名のコミュニティナースが新たな一
歩を踏み出しました。

DAY２では、拾ったつぶやきをどのように行動に移していく
のか、その時に周りの人たちとどのように役割分担し、みん
なで実践するのかを学びました。午後は犬山西ふれあいセン
ターから木曽川の河川敷まで歩きながら、犬山西地区コミュ
ニティ推進協議会の高橋さんと市川さんより、水害に備えた
日頃のコミュニティ活動について話を伺いました。

　DAY１終了後、2～3人ほどの小グループに分かれて行うナビゲーターセッションを実施し、  
  「わたしだけの」アクションプランを検討します！

「健康おせっかいとは」「コミュニティナースとは」を一緒に考えながら、
  犬山という地域でどのように活動を始めていくのかを考えます。

ひとりひとりの専門性や得意を活かし、
犬山を元気にする活動をしていきたい人に向けて開催する

コミュニティナースベーシック講座は、コミュニティナースとして「人とつながり、
まちを元気にする」実践への第１歩を踏み出す知恵を、仲間とともに学び合う講座です。

ひとりひとりがどのように地域と関わって
いきたいかを受講生同士で発表し合い、出発証を
手に、地域に向けて出発しました！

コミュニティナースというワードに興味を持ち集まった15名のメンバーが
出会いました。「野遊びコミナス」の西田さんの講座を通し、地域の人と
関わっていくときに、どのように関係をきずき、どのように困りごとなど
のつぶやきを拾うのかを学びました。午後は東ふれあいセンター
から東部中学校前にあるさつま芋畑まで歩きながら、東コミュ
ニティ推進協議会の奥村さんと纐纈さんより地域や学校との
関わりを含めたコミュニティ活動について話を伺いました。

DAY1

DAY2

I N U Y A M A

15
名の
コミュニティナースが誕生しました

！

DAY3



活動の内容が決まったら、
多くの人に知ってもらい、
参加者や仲間を効率よく
   集めたい！

活動を
知らせる段階

（告知・宣伝）

やってみたいをカタチにする

活動仲間たち

DCB

イベント当日や活動が始まった後の
参加者や関係者への連絡、

緊急時の対応を
   スムーズに行いたい！

当日やその後の
やり取りの段階

（受付・当日）

E03

02

何をやるか
決める段階

「こんなことをやりたい！」
という思いを、具体的な企画

として形にし、
仲間を集めたい！

（企画・アイデア）

A01

特集
よく聞かれる

活動のお悩みを解決

これで流れはOK！

令和7年度 地域活動の担い手育成事業講座
修了生が
 活躍中！

「毎日の嬉しいや楽しい」を見つけ、
人とつながり、まちを元気にする

第1期生
さよちゃん

コミュニティナース
ベーシック講座

コミュニティナース
ベーシック講座

第2期生
森さん

町内会のゴミ捨て場が1つし
かなく、遠い家からだと往
復で6分くらいかかるので、
ゴミ捨て場が増えたらいい
なというつぶやきを聞き、
カフェでヒアリングを行い
検討しました。

地元住民の声に耳を傾け、ヒアリングしました
ベーシック講座のサポートの
中で出会った3期生のよしこさ
んに、あんきサロンにお越し
いただき、参加者に向けて二
胡の演奏をして頂きました。
普段なかなか聴けない生演奏に
みなさん喜んでくれました。

あんきサロンで二胡演奏会

活動をラクにする！お役立ちツール

出店申込・問合

『西野博之さん講演会と犬山市長対談』 プログラム

“こどももおとなも住んでいて元気になるまち”を考える
機会として、認定NPO法人フリースペースたまりば理事長
西野博之さんの講演会と犬山市長との対談を実施します。
※講演会はアーカイブ視聴(有料)あり

2026/2 /28 土

時間：10:00-15:45
会場：犬山市民交流センター
         フロイデ 3・4 階

出店は1月20日まで申込受付。
詳細は協働プラザホーム
ページをご覧ください。

地域活動の体験や交流、飲食を含め
た多彩な出店ブースを楽しみながら､
おとなと子ども､人と人とがつながる
フェスを開催します！

プログラム

開催日時

『体験！地域おせっかい会議』 

コミュニティナーシングの考えから生まれた「地域お
せっかい会議」は、会議でわいわい話しながら、みん
なの知恵と力を掛け合わせる体験の場です。地域活動
のヒントが欲しい方、場づくりに関心のある方や新し
い仲間と出会いたい方、参加大歓迎です！

プロフィール
西野 博之 さんプロフィール

認定NPO法人フリースペースたまりば 理事長
川崎市子ども夢パーク 総合アドバイザー

西田 悠一郎 さん
  コミュニティナース　

（株）野遊びヘルスケア 代表取締役

～「何かしたい」気持ちと、おせっかいが、まちを動かす～ 

＆

「いぬやま地域
つながるフェス

  講演会」開催します！ 

EVENT NEWS

使い方：スマートフォンやパソコンで、イベントのチラシ、のぼり、
またはインターネットで知らせるための目を引く写真や絵を、誰で
も簡単に作ることができます。

おすすめpoint：作ったものをインターネット上で共有することで、
活動の情報を広げることができます。

チラシやポスターを作る仕組み

例えば . . .Canva（キャンバ）
+B

木3  /12
木2 /12

【相談会を実施しています】

開催日 テーマ
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申込はこちら

Googleフォーム
LINE公式アカウント

入場無料

例えば . . .LINE公式アカウント
使い方：活動の緊急連絡や、参加者への事前・事後の連絡を、素早
く多くの方に一斉に行うための便利な連絡網として使えます。

おすすめpoint：連絡がスムーズになり、活動の安心感がアップします。

+E 仲間との連絡手段

使い方：参加したい人の名前や連絡先を、インターネット上で受け
付ける「専用の受付票」を簡単に作れます。

おすすめpoint：紙の申し込み用紙を集めたり、名簿に書き写した
りする手間がなくなり、集計がとても楽になります。

インターネットの申し込み用紙

例えば . . .Googleフォーム（グーグルフォーム）
+C

使い方：頭の中にあるアイデアをもとに、活動の企画書や参加者へ
の説明文など、文章のたたき台（下書き）を素早く作ってくれます。

おすすめpoint：難しい文章作成に時間をかけず、すぐに活動を
始める一歩を踏み出せます。

+
例えば . . .ChatGPT（チャットジーピーティー）

A 自動で文章を作る仕組み

使い方：スマートフォンで写真を撮って、活動のお知らせを簡単
に発信できます。

おすすめpoint：文字が苦手な人でも、写真を見るだけで活動の雰
囲気が伝わります。

多くの人に知ってもらう手段

例えば . . .Instagram（インスタグラム）
+D

登録・利用方法は
地域資源バンク
ホームページを
ご確認ください地域資源バンク地域資源バンク《登録情報》《登録情報》

令和7年8月～令和7年11月

内容

人
材

上野 佳子

川治 悦子

いまここカフェ～不登校の親子の居場所～

災害訓練のための炊き出しお手伝い

名称

【依頼】

【依頼】

橳島 由美子

奥村 さよ子

“ほっと一息　井戸端会議”のような話相手になります

あなたの話を聞きます

【依頼】

【依頼】

坂元 杏衣 出張！歌声喫茶～愛結（あいゆい）～【依頼】

【活躍の機会】

【活躍の機会】

ー

ー

ー

ー

機
会 高木 早苗

花垣 龍次

丸市楽座実行委員会

犬西奈の桜会

愛結

丸市楽座のボランティア募集

児童虐待の防止につながる語りの場

【空間】小塚 由樹 シオン 犬山会館 シオン犬山会館　駐車場・館内の貸与

皆さんの
登録を
お待ちして
おります！



活動の内容が決まったら、
多くの人に知ってもらい、
参加者や仲間を効率よく
   集めたい！

活動を
知らせる段階

（告知・宣伝）

やってみたいをカタチにする

活動仲間たち

DCB

イベント当日や活動が始まった後の
参加者や関係者への連絡、

緊急時の対応を
   スムーズに行いたい！

当日やその後の
やり取りの段階

（受付・当日）

E03

02

何をやるか
決める段階

「こんなことをやりたい！」
という思いを、具体的な企画

として形にし、
仲間を集めたい！

（企画・アイデア）

A01

特集
よく聞かれる

活動のお悩みを解決

これで流れはOK！

令和7年度 地域活動の担い手育成事業講座
修了生が
 活躍中！

「毎日の嬉しいや楽しい」を見つけ、
人とつながり、まちを元気にする

第1期生
さよちゃん

コミュニティナース
ベーシック講座

コミュニティナース
ベーシック講座

第2期生
森さん

町内会のゴミ捨て場が1つし
かなく、遠い家からだと往
復で6分くらいかかるので、
ゴミ捨て場が増えたらいい
なというつぶやきを聞き、
カフェでヒアリングを行い
検討しました。

地元住民の声に耳を傾け、ヒアリングしました
ベーシック講座のサポートの
中で出会った3期生のよしこさ
んに、あんきサロンにお越し
いただき、参加者に向けて二
胡の演奏をして頂きました。
普段なかなか聴けない生演奏に
みなさん喜んでくれました。

あんきサロンで二胡演奏会

活動をラクにする！お役立ちツール

出店申込・問合

『西野博之さん講演会と犬山市長対談』 プログラム

“こどももおとなも住んでいて元気になるまち”を考える
機会として、認定NPO法人フリースペースたまりば理事長
西野博之さんの講演会と犬山市長との対談を実施します。
※講演会はアーカイブ視聴(有料)あり

2026/2 /28 土

時間：10:00-15:45
会場：犬山市民交流センター
         フロイデ 3・4 階

出店は1月20日まで申込受付。
詳細は協働プラザホーム
ページをご覧ください。

地域活動の体験や交流、飲食を含め
た多彩な出店ブースを楽しみながら､
おとなと子ども､人と人とがつながる
フェスを開催します！

プログラム

開催日時

『体験！地域おせっかい会議』 

コミュニティナーシングの考えから生まれた「地域お
せっかい会議」は、会議でわいわい話しながら、みん
なの知恵と力を掛け合わせる体験の場です。地域活動
のヒントが欲しい方、場づくりに関心のある方や新し
い仲間と出会いたい方、参加大歓迎です！

プロフィール
西野 博之 さんプロフィール

認定NPO法人フリースペースたまりば 理事長
川崎市子ども夢パーク 総合アドバイザー

西田 悠一郎 さん
  コミュニティナース　

（株）野遊びヘルスケア 代表取締役

～「何かしたい」気持ちと、おせっかいが、まちを動かす～ 

＆

「いぬやま地域
つながるフェス

  講演会」開催します！ 

EVENT NEWS

使い方：スマートフォンやパソコンで、イベントのチラシ、のぼり、
またはインターネットで知らせるための目を引く写真や絵を、誰で
も簡単に作ることができます。

おすすめpoint：作ったものをインターネット上で共有することで、
活動の情報を広げることができます。

チラシやポスターを作る仕組み

例えば . . .Canva（キャンバ）
+B

木3  /12
木2 /12

【相談会を実施しています】

開催日 テーマ

「
便
利
そ
う
だ
け
ど
、使
い
方

が
わ
か
ら
な
い
か
ら
不
安…

」

そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
っ
て
も

大
丈
夫
で
す
。自
動
文
章
作

成
や
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
、

仲
間
と
の
連
絡
網
づ
く
り
な

ど
、今
回
ご
紹
介
し
た
お
役

立
ち
ツ
ー
ル（
サ
ー
ビ
ス
）は
、

地
域
活
動
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
活
用
で
き
る
も
の
ば
か
り
。

「
ど
う
使
え
ば
い
い
？
」「
自

分
の
活
動
に
合
う
か
な
？
」

そ
ん
な
疑
問
が
あ
る
な
ら
、

つ
な
が
り
よ
ろ
ず
相
談
会
へ
。

参
加
者
同
士
で
交
流
し
な
が

ら
、一
緒
に
使
い
方
を
考
え
る

気
軽
な
相
談
会
で
す
。ま
ず

は
気
軽
に
気
に
な
る
道
具
に

触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
協
働

プ
ラ
ザ
で
は
、相
談
会
以
外
で
も

随
時
相
談
し
て
い
た
だ
け
ま
す
）

　

申込はこちら

Googleフォーム
LINE公式アカウント

入場無料

例えば . . .LINE公式アカウント
使い方：活動の緊急連絡や、参加者への事前・事後の連絡を、素早
く多くの方に一斉に行うための便利な連絡網として使えます。

おすすめpoint：連絡がスムーズになり、活動の安心感がアップします。

+E 仲間との連絡手段

使い方：参加したい人の名前や連絡先を、インターネット上で受け
付ける「専用の受付票」を簡単に作れます。

おすすめpoint：紙の申し込み用紙を集めたり、名簿に書き写した
りする手間がなくなり、集計がとても楽になります。

インターネットの申し込み用紙

例えば . . .Googleフォーム（グーグルフォーム）
+C

使い方：頭の中にあるアイデアをもとに、活動の企画書や参加者へ
の説明文など、文章のたたき台（下書き）を素早く作ってくれます。

おすすめpoint：難しい文章作成に時間をかけず、すぐに活動を
始める一歩を踏み出せます。

+
例えば . . .ChatGPT（チャットジーピーティー）

A 自動で文章を作る仕組み

使い方：スマートフォンで写真を撮って、活動のお知らせを簡単
に発信できます。

おすすめpoint：文字が苦手な人でも、写真を見るだけで活動の雰
囲気が伝わります。

多くの人に知ってもらう手段

例えば . . .Instagram（インスタグラム）
+D

登録・利用方法は
地域資源バンク
ホームページを
ご確認ください地域資源バンク地域資源バンク《登録情報》《登録情報》

令和7年8月～令和7年11月

内容

人
材

上野 佳子

川治 悦子

いまここカフェ～不登校の親子の居場所～

災害訓練のための炊き出しお手伝い

名称

【依頼】

【依頼】

橳島 由美子

奥村 さよ子

“ほっと一息　井戸端会議”のような話相手になります

あなたの話を聞きます

【依頼】

【依頼】

坂元 杏衣 出張！歌声喫茶～愛結（あいゆい）～【依頼】

【活躍の機会】

【活躍の機会】

ー

ー

ー

ー

機
会 高木 早苗

花垣 龍次

丸市楽座実行委員会

犬西奈の桜会

愛結

丸市楽座のボランティア募集

児童虐待の防止につながる語りの場

【空間】小塚 由樹 シオン 犬山会館 シオン犬山会館　駐車場・館内の貸与

皆さんの
登録を
お待ちして
おります！



SEASON 9

SEASON

9
テーマ

対象：犬山を舞台に事業や活動をしたい人

開催日の３日前までに左記二次元コードから
協働プラザ「わんまるーむ」へお申し込みください。

未
来
の
ま
ち
の

仕
掛
け
人
に
な
ろ
う
！

“こどもまんなか” 
まちづくり

友だち追加は
こちらから！

情報発信中！みなさんからの情報もお待ちしております！

受付時間 9:00～17:00 【日曜日を除く/金曜日 19:00まで】

申込・問合せ

事前申込制 単発参加可

未来の犬山に向けた
みんなのプランを聞いてみよう！

～まちで活かす、わたしの経験と想い～

第5回 第5回 2
14

SAT

会場：犬山市役所 6 階 展望ロビー13:30 15:30

未来のまちの
仕掛け人集まれ！

Day
5

コミュニティナース
@あいちいぬやま 第3期
が出発しました

地域資源バンク
登録情報

コミナス通信
FS@犬山のご案内
協働プラザ事業紹介

「いぬやま地域つながる
フェス＆講演会」のご案内 

Vol.23冬号2025

あなたの
活動を
広く知って
もらおう！出演団体紹介

「ウィークリーいぬやま」
「わんまるーむでつながろう！」

二

出演団体を募集しています。

活動をラクにする！
お役立ちツール

このコーナーでは、毎月1団体をご紹介していきます。普段
の活動やイベント案内、メンバー募集など、映像を通して、
皆さんの活動を広く知っていただく良い機会です！出演し
てみたい方は、協働プラザホームページ、お問合せフォーム
より、「わんまるーむでつながろう！出演希望」とし、団体名、
代表者名、電話番号を明記の上、ご連絡ください！

「木もれ陽@犬山」
清水真由美さん

「昭和のあそびパーク実行
委員会」 井上康二さん

「そうだがや」
坂元杏衣さん

GO GO!

活動している皆さんからの 
「こんなイベントやるよ！」 「こんなサポートできるよ！」 

情報をお待ちしています。

プラザのホームページや
公式LINEで、 みなさんが
広報したい情報を
 ご紹介します！

教えて！あなたのワクワク情報
こんなこと

「やります＆できます！」

おススメの地域資源情報がありましたら、 ご紹介ください。

告知日の
一週間前までに
ご連絡ください。

HPはこちら

コミュニティナース
が出発しました

「コミュニテ
ィナース　ベーシック講座 @あいちいぬやま」 第3期

最終日となるこの日は、皆さん朝から緊張の面持ちで、
５項の学びを終えた後、1人ずつアクションプランの発

表を行いました。そして最後には、原市長
より、ひとりひとり「出発証」を受け取り、
15名のコミュニティナースが新たな一
歩を踏み出しました。

DAY２では、拾ったつぶやきをどのように行動に移していく
のか、その時に周りの人たちとどのように役割分担し、みん
なで実践するのかを学びました。午後は犬山西ふれあいセン
ターから木曽川の河川敷まで歩きながら、犬山西地区コミュ
ニティ推進協議会の高橋さんと市川さんより、水害に備えた
日頃のコミュニティ活動について話を伺いました。

　DAY１終了後、2～3人ほどの小グループに分かれて行うナビゲーターセッションを実施し、  
  「わたしだけの」アクションプランを検討します！

「健康おせっかいとは」「コミュニティナースとは」を一緒に考えながら、
  犬山という地域でどのように活動を始めていくのかを考えます。

ひとりひとりの専門性や得意を活かし、
犬山を元気にする活動をしていきたい人に向けて開催する

コミュニティナースベーシック講座は、コミュニティナースとして「人とつながり、
まちを元気にする」実践への第１歩を踏み出す知恵を、仲間とともに学び合う講座です。

ひとりひとりがどのように地域と関わって
いきたいかを受講生同士で発表し合い、出発証を
手に、地域に向けて出発しました！

コミュニティナースというワードに興味を持ち集まった15名のメンバーが
出会いました。「野遊びコミナス」の西田さんの講座を通し、地域の人と
関わっていくときに、どのように関係をきずき、どのように困りごとなど
のつぶやきを拾うのかを学びました。午後は東ふれあいセンター
から東部中学校前にあるさつま芋畑まで歩きながら、東コミュ
ニティ推進協議会の奥村さんと纐纈さんより地域や学校との
関わりを含めたコミュニティ活動について話を伺いました。

DAY1

DAY2

I N U Y A M A

15
名の
コミュニティナースが誕生しました

！

DAY3
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