
友だち追加は
こちらから！

情報発信中！みなさんからの情報もお待ちしております！

受付時間 9:00～17:00 【日曜日を除く】
※2026年4月より受付時間は日曜を除く9:00～17:00です

申込フォーム

対象
犬山のまちづくりに想いを持つ人・関わってみたい人
（大人・子どもどなたでも）※参加無料。単発参加OK　

申込方法

① Webフォーム（右記二次元コード）から申込   
② お電話（TEL 0568-48-1221）で申込

問い合わせ先 犬山市協働プラザ

13:30-15:30

13:30-15:30

13:30-15:30

13:30-15:30

13:30-15:30

出演団体紹介

「ウィークリーいぬやま」

「わんまるーむでつながろう！」

二

出演団体を
募集しています。

このコーナーでは、毎月1団体をご紹介していきま
す。普段の活動やイベント案内、メンバー募集な
ど、映像を通して、皆さんの活動を広く知っていた
だく良い機会です！出演してみたい方は、協働プラ
ザホームページ、お問合せフォームより、「わんま
るーむでつながろう！出演希望」とし、団体名、代表
者名、電話番号を明記の上、ご連絡ください！

「NPO法人こども
サポートクラブ東海」 「犬山日本一桃太郎会」

活動している皆さんからの 
「こんなイベントやるよ！」 「こんなサポートできるよ！」 

情報をお待ちしています。

プラザのホームページや
公式LINEで、 みなさんが
広報したい情報を
 ご紹介します！

教えて！あなたのワクワク情報
こんなこと

「やります＆できます！」

おススメの地域資源情報がありましたら、 ご紹介ください。

告知日の
一週間前までに
ご連絡ください。

HPはこちら

その企画、
数字で語ってみよう
想いと行動の間に､
【数字】を置いてみましょう

協働マッチングレポート
コミナス通信
協働プラザ事業紹介

地域資源バンク登録情報

Vol.26秋号2026

「想いを数字に置き換える準備」と、「具体化する3 つのポイント」を裏面で紹介します。
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何人？

助成金の申請
どうする？

どこで？
いくら？

『費用はいくら必要になる?』『費用はいくら必要になる?』
☞ 金額を見積もって、計画に必要な判断をスムーズに。

数字化して

逆算思考で

考えましょう！

そ
の
企
画
︑
数
字
で
語
っ
て
み
よ
う
︒

『どこで、何回、何をする予定?』『どこで、何回、何をする予定?』
☞ 回数が決まると、準備の範囲と量が見えてきます。

『対象は誰（どんな人）?  何人くらい?』『対象は誰（どんな人）?  何人くらい?』
☞ 具体的な対象者のイメージと人数は、計画の入口です。

「やりたいことは、ある。
  でも、書けない。」

Q A
Q

Q

これから具体的に動いて
いきたい、まずは計画を
たてていきたい時には、

想いはあるけれど、例えばこんなふうに計画や企画を聞かれると、説明に困ったことはありませんか？

何回？

想いは自分のなかにある
のに、いざ言葉にして書
き出そうとすると、手が
とまってしまう…という
ことはありませんか？ 

「これをスタートしてい
こ う！」「仲 間 を 集 め た
い」と動きだした時に、
準備しておきたいのが、

【事 業 計 画・企 画 書】で
す。活動内容を聞かれた
際に、ぜひ具体的な内容
や企画を説明できるよう
にしておきましょう。計
画書や企画書の作成は、
助成金等の申請書の作成
にも役立ちます。



登録・利用方法は
地域資源バンク
ホームページを
ご確認ください地域資源バンク地域資源バンク《登録情報》《登録情報》

令和8年6月～令和8年8月

内容

鷲見 京子
舟橋 正恭

絵本を通して子育てをサポート
スタジオショップによるデザイン作成

名称

【依頼】
【依頼】

廣瀬 和代

加藤 勝

中根 知重

フラワーアレンジを通して心と体をリフレッシュ

犬山の郷土刀士についての講座

【依頼】

【依頼】

フリースペース（ワークショップ、打ち合わせ等）【空間】

陽悠斉

尾張刀剣会

いちご専門店 三代目作一郎

人
材

空
間

皆さんの
登録を
お待ちして
おります！

協働マッチングレポート
楽田地区

高齢者
あんしん相談
センター

市民活動団体

榎本
加代子さん

高齢者が生き生きと安心して暮らせるよう支援する
機関として市内5か所に設置されている、高齢者あ
んしん相談センターの楽田地区より、毎月の催しの
中で、認知症予防の企画を検討していて、どなたか
紹介して頂けないかという相談がありました。

Vol.26

地域資源バンクに、「シナプソロジーというプログラ
ムで脳を活性化し認知症予防」が提供できると登録
されている榎本加代子さんを紹介し、6月に楽田地
区高齢者あんしん相談セ
ンターのある犬山白寿
苑さんにて開催され、
参加された方々も榎本
さんの軽快なおしゃべ
りも楽しみながら、終
始にこやかに過ごされ
ていました。　

「イベントの企画書を誰かに見てもらいたい」「来年度の企画や計画を相談したい」「やりたいことがぼんやりある」
「数字の埋め方がわからない」など、お気軽に協働プラザへ相談予約をしてください。専門相談員が話しながら、
一緒に形にしていきます。市民活動団体の立ち上げなどもサポートしています。

講座
修了生が
 活躍中！

「毎日の嬉しいや楽しい」を見つけ、
人とつながり、まちを元気にする

第３期生
けいちゃん

コミュニティナース
ベーシック講座

コミュニティナース
ベーシック講座

第3期生
みづきさん

第2期生
よっぴっぴさん

人間関係や生きづらさに
悩む子と親に寄り添う活
動をしています。安心し
て話せる場をつくり、「ひ
とりじゃないよ」を届ける
ため、影で人と人をそっ
とおつなぎしています。
ホッとできる居場所を、
地域に広げていきます。

えみちるtime「ひとりじゃないよ」
城東で運営を頑張る幼馴染に誘
われて、地区を越えてクロリテ
ィー大会へ。締めのマツケンサ
ンバでは飛び入りの盛り上げ隊
として踊りました。練習なしで
も、会場の皆さんと笑い合えた
時間が新しいつながりに。私の
「楽しかった」を伝えて、次の
誰かの一歩につなげたいです。

地区を越えて、次の誰かへ

令和8年度 地域活動の担い手育成事業

どんな人が
何人参加したら
目標達成？

「たくさん」ではなく「30人」。
決めた瞬間、声のかけ方や広報
の方法が変わります。

参加者に
どんな行動や

変化が起きたら成功？

人数だけが達成ではありません。
参加者に起きてほしい行動や変化
を一文で決めておきましょう。

その人数に
届くため、

どこに何枚配る？

30人集めたいなら、何人に届け
る必要がありそうか。配る先ま
で決めて計画していきます。

「書けてから」ではなく、「これから書いてみよう」の人もぜひ協働プラザへ

開催回数　　　　　年間

延べ　　 各回15人×6回＝

新規参加　各回5人×6回＝

※アンケートなどで確認。例：「地域に知り合いが増えた」

（土） 10:00 -11:3011 /7
（木）18:00 -19:3011 /12
（月）14:00 -15:3011 /16

開催日

6

90

30

回

人

人

参加者に起こしたい変化量 割８

step 02step 01 やりたいこと／活動の想い 行動が具体的にstep 03参加者に対する数値目標

目標数値に応じて、
決めていくことが明確に

なんとなく考えていた

●会場の広さは？
●チラシの配り先と枚数は？
●参加費・必要な支出は？

子育て中のママが
地域でつながれる
イベントをやりたい！
（安心して子育てが
できるまちにしたい）

会場どうする？
広報どうする？
予算どうする？

犬山市市民活動団体助成金 説明会 のお知らせ
（令和9年度事業対象）

※

やってみよう！

※一例です

相談予約は
協働プラザ
WEBサイトから

申込

想いと行動の間に、数字を置いてみましょう。

お気軽にお問合せ・
ご相談ください。

右記フォーム（二次元コード）より
TEL 0568-44-0349 / 9:00 -16:00（土日祝除く）
010410＠city.inuyama.lg.jp
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